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					Это важно знать
	Пройти тест
	Инструкция
	Где купить
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								Вернуться на страницу
							

						

						
							
								
									[image: ]

									Тест самооценки памяти1

									Выберите наиболее подходящий вариант характеристики для каждого из представленных ниже утверждений, исходя из Вашего самочувствия в последнее время. 
 Результаты теста не ставят диагноз. Просьба обратиться к специалисту.

									
										Начать тест
									

								

								
									
                
Вопрос 1 из 11


                        
                                    	Укажите свой возраст*	
				
				Менее 40 лет
			
	
				
				40 – 60 лет
			
	
				
				Более 60 лет
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я не помню, что куда положил*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Из-за забывчивости я пропускаю важные встречи, свидания и занятия*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я забываю дела, которые планирую по дороге с работы домой*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Мне трудно сосредоточиться на работе, которую я ежедневно делаю*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я теряю нить разговора при общении с людьми*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я забываю имена и фамилии людей, с которыми знакомлюсь*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Мне приходится проверять и перепроверять, закрыл ли я дверь и выключил ли плиту*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я делаю ошибки при письме, печатании или подсчетах на калькуляторе*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Мне необходимо несколько раз выслушивать инструкции, чтобы их запомнить*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			





                    

                    
                          
                    

                

                
                    
                        	Я все делаю очень медленно*	
				
				Никогда
			
	
				
				Редко
			
	
				
				Иногда
			
	
				
				Часто
			
	
				
				Очень часто
			






          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        


                        

                        

		                
		                
								

								
									
										0

										из 96 баллов


									

									Возможно, у Вас есть нарушения памяти, рекомендуется проконсультироваться с врачом


									
											Пройти еще раз тест
									


									
									Данный тест не является заменой медицинской консультации. 

									При необходимости обратитесь к специалисту.
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		Не удалось найти страницу

		Возможно, вы попали на эту страницу по ошибке, либо она была перемещена/удалена.

		перейти на главную
	






	

		
			
				Имеются противопоказания. Перед применением прочитайте листок-вкладыш или проконсультируйтесь со специалистом

			

		


		
			
				
					
						
							
								+7 (495) 796-87-68
							телефон в Москве

							

								ООО «Майоли Фарма», 109147, г. Москва, внутригородская территория (внутригородское муниципальное образование) города федерального значения муниципальный округ Таганский, ул. Таганская, д. 17-23.

								Тел: +7(495) 796-87-68

								Факс: +7(495) 796-87-69

							

							
									
							

						

						
							
								
										8 (800) 700-40-25
										бесплатно по России

								

								 Служба медицинской поддержки по препаратам компании Ипсен

								
							

							
									CHC.Medinfo.RU.KZ.CIS@mayoly.com

							

						

						
							
								
										
								

								Служба фармаконадзора (сообщить о нежелательных явлениях/реакциях):

							

							
									pharmacovigilance.russia.CHC@mayoly.com

							

						
	
						
							
								
										
								

								 Служба качества (сообщить о претензиях на качество продуктов компании): 

							

							
									qualitycomplaints.russia.chc@mayoly.com
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